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Pandemia nie skoiczy sie tak po prostu. Ani jutro, ani za tydziei, ani za rok czy dwa
lata. ,,Po prostu” nie skoniczy sie nigdy - koronawirus prawdopodobnie nie zniknie
zbyt szybko z naszego zycia. | ciggle bedzie zabijat coraz wiekszg liczbe ludzi. A
raczej - bedzie przyczyniat sie do zgonéw coraz wiekszej liczby ludzi. Przez korona-
wirusa w cudowny sposéb z naszego spoteczenstwa zniknety nowotwory, zawaty staty
sie piesniqg przesztosci, a udary niemal catkiem odeszty w zapomnienie. Dzieki pande-
mii dokonalismy wielkiego kroku cywilizacyjnego w walce z wiekszosciq istniejgcych

choréb.

Przez pierwsze sze$é miesiecy 2020 roku, wedle danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, $miertelnosé
w Polsce osiggneta poziom najnizszy od lat. Przez kilka tygodni Polacy nie wychodzili z doméw, wiec nie
narazali sie chociazby na wypadki komunikacyjne. Przestali jednak takze odwiedzaé lekarzy, podporzqd-
kowujgc cate swoje zycie zabezpieczeniu przez zarazeniem koronawirusem. Po pierwsze jest to efekt dzia-
tania samych szpitali, ktére nie chciaty staé sie ogniskami zakazen, po drugie to wybér samych wy-
straszonych (czy tez zastraszonych) pacjentéw. Smiertelne zniwo pandemii dopiero zbierzemy. Oémiele
sie postawic teze, ze tajemnicze ,,choroby wspétistniejgce”, niewyleczone na czas, juz wkrétce w sposéb
walny przyczyniq sie do wywindowania wskaznikéw $miertelnosci koronawirusa do poziomu, ktérego z ca-

tg pewnoscig wolelibydmy unikngé.
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Rozmiary zjawiska ujawnili specjaliéci w rozmowach z RMF FM. Prof. Adam Witkowski, prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, poinformowat, ze wraz z poczgtkiem pandemii pacjenci z ostrymi za-
watami serca przestali zgtaszaé sie do szpitali, przez co liczba zabiegéw spadta o 40 procent, a liczba
planowanych zabiegéw nawet o 70 proc. Zdarzaty sie juz zgony na przyktad w przypadku chorych ocze-

kujgcych na wszczepienie zastawek.

»Mielismy sytuacje, kiedy pacjent lezgcy na SOR-ze, wiedzgc ze ma zawat serca przy-
jechat z powodu bélu w klatce piersiowej z podejrzeniem zawatu serca. Po potwierdzeniu
rozpoznania uznat, ze on dziekuje, on idzie do domu, bo sie boi koronawirusa” - powie-
dziat prof. Krzysztof Reczuch, szef Kliniki Choréb Serca Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-

nego we Wroctawiu.

W przypadku pacjentéw z cukrzycqg odwotano ponad potowe zabiegéw, o czym poinformowat prof. Le-
szek Czupryniak z Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Chodzi miedzy innymi o kobiety ciezarne z
cukrzycg, pacjentéw z wysokq glikemiq, ktérej nie udato sie wyréwnaé w czasie leczenia ambulatoryj-
nego, a takze osoby z zaawansowanymi powiktaniami, jok zespét stopy cukrzycowej czy niewydolnosé ne-

rek.

Z kolei wedtug danych przez prof. Agnieszke Stowik miedzy styczniem a kwietniem br. liczba zabiegéw u

0s6b po udarze mézgu spadta o ponad 30 proc., a liczba wykrytych udaréw zmalata o jedng pigtq.

| tak dalej, i tym podobne. PrzejdZmy jednak do jednej z najpowazniejszych ,epidemii” wystepujgcej w

naszym spotfeczenstwie.
Nawet nie wiemy, ze umieramy

Przed pandemiq statystycznie dziennie wykrywato sie w Polsce nowotwory u ponad 450 oséb. Do 2029
roku liczba zachorowan ma wzrosngé do 213 tys. rocznie. Wedtug Prezesa Polskiego Towarzystwa Onko-
logicznego, dr hab. Adama Maciejczyka, pandemia ,,catkowicie sparalizowata” podstawowq opieke zdro-
wotng, do ktérej nalezy realizacja badah przesiewowych - dzieki ktérym wykrywa sie wiele nowotworéw
- oraz wystawianie kart DiLO, uprawniajgcych do szybszej diagnostyki i podjecia leczenia oséb, u
ktérych istnieje ryzyko rozwiniecia sie choroby. ,Kilkumiesieczne zahamowanie badah przesiewowych
wptynie na wykrywanie zmian nowotworowych w Il i IV stadium, a wiec wtedy, kiedy szanse na wylecze-

nie sq duzo mniejsze” — méwi onkolog.

Dane raportu Fundacji Onkologia 2025 ,,Onkologia w dobie COVID-19” wskazujg z kolei, ze w kwietniu i
w maju biezgcego roku w czesci wojewddztw o ponad 90 proc. spadta liczba wykonywanych mammogra-
fii, zas badan cytologicznych o ponad 80 proc. O blisko 40 proc. zmniejszyta sie liczba kart wystawia-

nych pacjentom z podejrzeniem choroby nowotworowe;j.

Analiza pokazuje, ze po wejsciu w zycie ograniczeh antycovidowych odnotowano ogromny
spadek badan profilaktycznych pod kgtem raka piersi. Zbadano dane z Mazowsza,

Slgska oraz Warmii i Mazur. Po wejsciu w zycie ograniczen, liczba badan w ww. wojewédz-
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twach spadta w kwietniu i maju odpowiednio o 91, 94 i 97 procent. Jesli chodzi o profilak-
tyke raka szyjki macicy spadki liczby badan w opisywanym okresie wynosity odpowiednio
87, 90 i 85 procent.

W raporcie stwierdzono takze, ze ogbétem prawie potowa pacjentéw trafi na wizyte do onkologa péZniej
niz powinna. Wiceminister zdrowia odpowiedzialny za onkologie Stawomir Gadomski poinformowat, ze
dostep do zabiegéw dla chorych na nowotwory powinien wrécié¢ do stanu sprzed pandemii dopiero w

pierwszej potowie przysztego roku. To chyba jest jednak wariant optymistyczny, dosyé mato prawdopo-

dobny.

Mimo bycia totalnym laikiem w tej tematyce, Smiem twierdzié, ze nowotwdr jest znacznie grozniejszq
chorobqg od Covid-19 - szczegélnie biorgc pod uwage, ze procent niewykrytych zakazen koronawirusem
miesci sie nawet w przedziale 53-87 procent, a liczba $mierci, jakg powoduje nie wykracza na ten mo-
ment poza sezonowq ,norme”. To moze sie zmienié, bo covid nie jest zwyktym przeziebieniem, ale
bedzie to zwigzane z poteznymi zaniedbaniami w stuzbie zdrowia oraz zupetnie nieprzemyslang
rzqdowq politykqg antyepidemiczng - uprawianie zarzqdzania przez kryzys dla politycznych korzysci
(wybory...), ponadnormatywnego rozszerzania swoich uprawnien i ograniczania napieé¢ spotecznych
zwigzanych z likwidacjg gérnictwa czy atakami na rolnictwo, zemsci sie na nas wszystkich. Dla porzgdku
nalezy tez wspomnieé o roli mediéw pokroju Onet.pl, ktére dzien w dzieh krzyczg do nas ztowieszczymi

nagtéwkami o postepach pandemii, nakrecajgc irracjonalng, bardzo szkodliwg, panike.

Wedtug danych, ktére zgromadzita ,,Gazeta Wyborcza” od poczgtku pandemii, sredni wiek zmartych i za-
razonych koronawirusem kobiet to 74 lata, a mezczyzn 78 lat. W przypadku oséb starszych jakiekolwiek
nieleczone schorzenie moze byé $miertelnie niebezpieczne. Dlatego liczba ofiar koronawirusa bedzie
prawdopodobnie rosngé z miesigca na miesigc. W pierwszej potowie pazdziernika Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, ze nie bedzie podawaé szczegétowych danych nt. zarazonych koronawirusem oséb zmar-
tych ,,w zwigzku z wydtuzajgcq sie formg przekazywanych komunikatéw”, ale od tego czasu dostajemy
informacje o liczbie oséb zmartych z powodu Covid-19 oraz o liczbie zmartych z powodu natozenia sie za-
kazenia koronawirusem na inne choroby wspétistniejgce. | tak 28 pazdziernika z powodu Covid-19 zmar-
to 29 oséb, natomiast z powodu wspbtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami 207 oséb. 27 pazdzier-
nika byto to odpowiedni 15 i 117 oséb, a 26 pazdziernika 7 i 38. | tak dalej. Dla poréwnania - 19 pazdzier-
nika byto to 5 36 oséb, 18 pazdziernika 5 i 44 oséb, a 17 pazdziernika 6 i 78. Prawdopodobnie ta pierw-
sza warto$é jesli bedzie rosngé, to niewiele, doktadnie tak, jak to miato miejsce do tej pory. Ta druga na-

tomiast, z powoddéw wyzej opisanych, w kazdej chwili poszybowaé moze w gére niebotycznie.

Wesprzyj portal

Poméz nam budowaé Nowy tad. Wierzmy, ze idee majq znaczenie. JesteSmy zespotem publicystéw,
ktérym na sercu lezy dobro i rozwéj Polski.

Odpornosé stadna

Znajomo$é opisanych faktéw prowadzi niektérych do postulatu budowania ,,odpornosci stadnej”. Uméw-
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my sie - gdy w Wielkiej Brytanii w marcu rzqgdzqcy méwili wprost, ze planujg zarazié¢ w tym celu 60 pro-
cent populacji, byto to co najmniej nieadekwatne dlatego, ze wedtug szacunkéw z tego okresu ozna-
czatoby to ok. pét miliona ofiar $miertelnych. Obecnie jednak ,,odpornosé stadna” na pierwszy rzut oka
nie wydaje sie gtupim postulatem w Polsce podnoszonym gtéwnie przez politykéw Konfederacji, ktérzy
podpierajq sie Deklaracjg z Great Barrington, napisang przez specjalistéw ds. choréb zakaznych z Har-
wardu, Oksfordu i Stanford oraz podpisang przez pokazng liczbe naukowcéw i zwyktych, zaniepoko-

jonych obywateli.

W podobnym duchu zresztq wypowiedzieli sie belgijscy medycy, apelujgcy do rzgdu o wycofanie sie z
przeciwepidemicznych restrykcji. Przekonujq oni, Zze $miertelno$é wirusa okazata sie wielokrotnie nizsza
niz zaktadano i zblizona do zwyktej grypy sezonowej (0,2%), a liczba zarejestrowanych zgonéw spo-

wodowanych koronawirusem ,,wydaje sie przeszacowana”.

»Okazuje sie, ze wiekszo$é oséb ma juz wrodzong lub ogélng odporno$é na np. grype i inne wirusy. Po-
twierdzajq to ustalenia na statku wycieczkowym Diamond Princess, ktéry zostat poddany kwarantannie z
powodu kilku pasazeréw zmartych na Covid-19. Wiekszos¢ pasazerédw byta w podesztym wieku i znaj-
dowata sie w idealnej sytuacji transmisji na statku. Jednak 75% nie miato zadnych objawéw zakazenia.
Wiec nawet w tej grupie wysokiego ryzyka wiekszo$é jest odporna na wirusa” - napisano w liscie -
»Otwarta dyskusja na temat koronawirusa oznacza, ze oprécz zdrowia zakazonych pacjentéw musimy
bra¢ pod uwage takze inne czynniki wptywajgce na zdrowie catej populacji. Obejmujqg one szkody w
sferze psychospotecznej (wzrost depresji, leku, samobéjstw, przemocy wewngtrzrodzinnej i znecania sie

nad dzieémi) oraz szkody ekonomiczne” - czytamy.

Biorgc to wszystko pod uwage, belgijscy lekarze przekonujg, ze obecna polityka jest po prostu niepropor-
cjonalna i przypomina ,uzycie mtota do zmiazdzenia orzecha”. ,,To dla nas szokujqce, ze rzgd powotuje
sie na zdrowie joko powéd wprowadzenia stanu wyjgtkowego. Jako lekarze i pracownicy stuzby zdrowia,
w obliczu wirusa, ktéry pod wzgledem szkodliwo3ci, $miertelnosci i zarazalnosci zbliza sie do grypy se-
zonowej, mozemy jedynie odrzucié te niezwykle nieproporcjonalne srodki” - twierdzq. List jest dtugi oraz
opatrzony pokaing liczbq przypiséw, poruszane sq w nim tematy szczepien, maseczek i wielu innych.

Stanowi na pewno interesujqcq lekture.

Postulat ,,odpornosci stadnej” zostat jednak wyrainie potepiony w ramach ,,navkowego
konsensusu” ogloszonego na tamach renomowanego pisma ,,The Lancet”, na ktére z kolei
powotuje sie premier Mateusz Morawiecki uzasadniajgc podejmowane przez rzgd dzia-

tania.

Naukowcy, ktérzy podpisali sie pod artykutem twierdzq, ze $miertelno$é z powodu zakazenia Covid-19
jest kilkakrotnie wyzsza niz w przypadku grypy sezonowe;j, a infekcja moze doprowadzié¢ do diugotrwate;j
choroby réwniez u ludzi mtodych i weczesniej zdrowych. Zauwazajq réwniez, ze nie ma dowodéw na tr-
watqg ochronng odporno$é na SARS-CoV-2 w nastepstwie naturalnego zakazenia, dlatego wszelkie kon-
cepcje nabycia ,,odpornoici stadnej” sq bezpodstawne. ,,Niekontrolowane zakazenia u mtodszych oséb
grozg znaczng zachorowalnosciq i $miertelnoscig w catej populacji” - czytamy w publikacji. Eksperci do-

dajq, ze panstwa, ktére sie na to zdecydujg, poza doprowadzeniem systemu opieki zdrowotnej na skraj

nlad-kopiall13.instawp.site - tekst do pobrania za darmo dzigki czytelnikom 4/6


https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-belgian-authorities-and-all-belgian-media/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32153-X/fulltext

wydolnosci, doprowadzqg do ,katastrofalnych” kosztéw ludzkich i finansowych. Twierdzqg takze, ze do-

wody empiryczne pokazujq, ze niemozliwe jest ograniczenie epidemii do okreslonych grup spotecznych.

Autorzy dowodzq, ze ,,chociaz blokady [z poczgtkowego okresu trwania pandemii] byty destrukcyjne,
znaczqco wpltywajgce na zdrowie psychiczne i fizyczne oraz szkodzgc gospodarce, skutki te byty czesto
gorsze w krajach, ktére nie byty w stanie wykorzystaé czasu w trakcie i po zamknieciu na ustanowienie
skutecznych systeméw kontroli pandemii”. Zaznaczyli takze, ze ,,Szczegélne wysitki na rzecz ochrony naj-
stabszych sq niezbedne, ale muszq i5¢ w parze z wielotorowymi strategiami na poziomie populacji (...) W
perspektywie krétkoterminowej prawdopodobnie potrzebne bedq dalsze ograniczenia, aby ograniczyé
transmisje i naprawié nieskuteczne systemy reagowania na pandemie, aby zapobiec przysztym bloka-
dom (...) Dowody sq bardzo jasne: kontrolowanie rozprzestrzeniania sie COVID-19 w spotecznosci to naj-
lepszy sposéb na ochrone naszych spoteczenstw i gospodarek do czasu pojawienia sie bezpiecznych i

skutecznych szczepionek i lekéw w ciggu najblizszych miesiecy”.

Postulat ,,wielotorowej strategii” jest wspélny zaréwno dla naukowych zwolennikéw, jak i przeciwnikéw
»odpornosci stadnej”. Nie rozstrzygniemy tutaj, gdzie jest racja jesli chodzi o istote pandemii i jej szko-
dliwosé. Jedynym punktem, ktéry laik w dziedzinie zwalczania choréb zakaznych, moze uwypuklié, to ten
méwiqcy o koniecznosci komplementarnej strategii, uwzgledniajgcej réznorakie skutki spoteczne podej-
mowanych dziatah. Wzbudzanie strachu w spoteczefstwie moze byé skutecznym narzedziem, aby krétko-
trwale mobilizowa¢ je do zwalczania pandemii, ale w perspektywie Srednio- i dtugoterminowej przyniesie
optakane skutki — m.in. w postaci braku profilaktyki i diagnostyki duzo powazniejszych choréb. W takim
uktadzie pandemia nie skonczy sie nigdy. Moze jedynie zmieni swojq postaé. Smier¢ to $mier¢ - nie jest

wazne, czy spowodowana Covid-19, czy nowotworem. A nie chcemy, zeby nasi rodacy umierali, prawda?

fot. pixabay

Oryginat: https://nlad-kopiall13.instawp.site/pandemiczne-perpetuum-mobile/
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NIEZALEZNOSC KOSZTUJE

Utrzymujq nas przede wszystkim czytelnicy. Dzieki nim mozemy publikowaé ana-

lizy, ktérych nikt nam nie zamawia, i zostawiaé je otwarte dla wszystkich.

rif*’*uﬂ—”-

wspieram.nlad.pl

ZeSanUJ aby wesprzeé
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