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EDUKACJA SEKSUALNA NA ROZDROZU

Patryk Okoniewski - 16 listopada 2021

Mato ktéry temat rozbudza w Polsce takie emocje jak edukacja seksualna. Zagadnie-
nie to obrosto w liczne uproszczenia i niedoméwienia, ktére skutecznie utrudniajq rze-
czowq dyskusje. Chociaz mogtoby sie wydawaé, ze najwieksze kontrowersje sq za na-
mi, to kwestia ta prawdopodobnie jeszcze nie raz powréci. Pare tygodni temu emocje
ponownie rozbudzita opublikowana bajka dla dzieci w przedziale wiekowym 5-12. Ko-
rzystajqgc z tej okazji, chciatbym w ponizszym artykule zarysowaé pewne zastrzezenia

wobec toczqcej sie debaty i samej tzw. edukacji seksualnej.

Jednym z impulséw dla ogélnokrajowej debaty o edukacji seksualnej byta podpisana przez Rafata
Trzaskowskiego w 2019 roku karta LGBT+. We wspomnianym dokumencie mozemy przeczytaé o de-
klaracji zapewnienia ,edukacji antydyskryminacyjnej i seksualnej w stotecznych szkotach, zgodnej ze
standardami WHO”. Kwestia ta ponownie wrécita do dyskusji publicznej po paru miesigcach za sprawg
obywatelskiego projektu ,,Stop pedofilii”. Niezbyt obszerna propozycja zmian obejmuje penalizacje pro-
pagowania i pochwalania podejmowania przez matoletniego obcowania ptciowego. Najwieksze kontro-
wersje wzbudzito jednak uzasadnienie, gdzie autorzy zdajg sie sugerowaé, ze Zrédtem tytutowego proble-
mu sg standardy edukacji seksualnej wg. WHO. Projekt spotkat sie ze sporym odzewem lewicy, ktéra
uznata to za zamach na edukacje seksualng. Helsinska Fundacja Praw Cztowieka natomiast uznata, ze
projekt znaczgco utrudnitby prowadzenie zajeé z zakresu edukacji seksualnej. Parlament Europejski nato-
miast przyjqgt rezolucje, w ktérej wzywa, aby polski parlament wstrzymat sie od przyjecia propo-

nowanych przepiséw.

Dr Mikotaj Matecki z Katedry Prawa Karnego Uniwersytetu Jagiellofskiego w wywiadzie dla portalu for-
sal.pl stwierdzit, ze projekt nie zakazuje edukacji seksualnej tak samo, jok zakaz propagowania nazizmu
nie zakazuje méwienia o sposobach dziatania Trzeciej Rzeszy. Zdaniem prawnika jednak same przepisy
mogq dawaé pole do naduzyé. Obserwujgc debate o edukacji seksualnej ciezko nie odnie$é wrazenia, ze
dyskusja toczy sie o by¢ czy nie byé przedmiotu. W tej atmosferze tatwo zapomnieé, ze tematyka ta jest
bardziej skomplikowana i warto sie jej przyjrzeé¢ doktadniej. W pierwszej kolejnosci chciatbym sie pochyli¢
nad uchybieniami w edukacji seksualnej, ktére niekoniecznie muszq byé zwigzane z samymi wytycznymi.
Zagadnienie to powinno nas wyczulié na ewentualne problemy w przysztosci. W dalszej czesci przejde do

tresci wytycznych WHO, ktére mogg moim zdaniem budzié pewne zastrzezenia.
CZYTAJ TAKZE: Zrédta Swietego Oburzenia
Siedmioletnia matka?

Za sprawqg niedawno opublikowanej w internecie bajki dla dzieci ponownie wraca zagadnienie edukacji

seksualne;j.
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Mowa o bajce ,,Zuza chce mieé dzidziusia”, ktéra opowiada o tytutowej 7-letniej dziew-
czynce, ktérej celem jest, jak mozemy przeczytaé, ,zmajstrowanie” dziecka. Zuza nie po-

przestaje jednak na marzeniach i angazuje do tego celu swojego chtopaka Maksa.

Jakby tego byto mato, to dziewczynka, widzgc niezdecydowanie kolegi z klasy, stosuje szantaz emocjonal-
ny, grozqgc, ze inaczej przestanie go kochaé. Dzieci ostatecznie zamykajqg sie na klucz w sypialni ro-
dzicdéw i rozpoczynajq ,,majstrowanie dzidziusia”. Nastepnego dnia dziewczynka pojawia sie z brzuchem
w szkole. Cato$é ostatecznie okazuje sie mistyfikacjg bohaterki, do ktérej wykorzystata nawet swojego
brata. Prézno szukaé w tej historii jokiego$ moratu, a catosé koiczy sie stwierdzeniem ,,alez gtupi sq ci
chtopcy”. Bajka ta w ramach cyklu o Zuzie otrzymata nagrode gtéwng w kategorii najlepsza ksigzka dla
dzieci w wieku 5-12 lat w konkursie Komitetu Ochrony Praw Dziecka ,,Swiat Przyjazny Dziecku”.
Whbrew przypuszczeniom niektérych intencjg autoréw zapewne nie byto wttaczanie dzieciom ,konser-
watywnej” checi posiadania potomstwa w mtodym wieku. Jednym z autoréw bajek o Zuzie jest Francuz
Tierry Lenain, ktéry w innych bajkach porusza réwniez temat homoseksualizmu, a w tym samym cyklu, z

ktérego pochodzi wspomniana historia, chtopak Zuzy przebiera sie w sukienke.
Burdel dla wszystkich i dezorientacja

Znajdq sie pewnie tacy, ktérzy powiedzq, ze tresci takie sg wprawdzie nieodpowiednie dla dzieci, ale nie
jest to wystarczajgcy powdd do poruszenia tematu edukacji seksualnej. Przypadek ten jednak nie jest w
petni odosobniony. Swego czasu w 2014 niemieckq opinie publiczng poruszyta sprawa ksigzki ,,Edukacja
seksualna réznorodnosci” autorstwa m.in. socjolog i pedagog Elisabeth Tuider. Pozycja ta przeznaczona
byta dla edukatoréw seksualnych i byta polecana m.in. przez grupe wolontariuszy LGBT (Schwullesbi-
scheBiTrans * Aufklerung), regionalne stowarzyszenie non-profit finansowane ze $rodkéw publicznych
Pro-Familia z Dolnej Saksonii, hamburski Instytut Nauczycielski oraz Federalne Biuro ds. Edukacji Zdro-
wotnej (BZgA). Ostatnia z wymienionych instytucji powinna szczegélnie zwrécié naszg uwage, gdyz jest
to ta sama organizacja, ktéra widnieje na ostawionych standardach WHO. Dlaczego jednak ,.Edukacja
seksualna réznorodnosci” wzbudzita kontrowersje? Ze szczegélng krytykqg spotkaty sie proponowane

przez Tuider ¢wiczenia.

We wspomnianej ksigzce moglismy miedzy innymi przeczytaé o metodzie, ktéra ma pole-
gaé na wywotaniuv zamieszania. 10-latkowie powinni pokazaé to, co zawsze chcieli sprébo-

waé seksualnie. Autorzy zalecajq, zeby pomieszczenie nie byto widoczne z zewngqtrz.

W wieku 12 lat podopieczni mogq sie dowiedzieé o znaczeniu stéw takich jak dildo, gangbang albo kulki
waginalne. Zdaniem autoréw 15-latkowie natomiast powinni zaprojektowaé burdel dla wszystkich w celu
uwrazliwieniu na rézne style zycia i preferencje seksualne, a to jedynie niektére z proponowanych zajeé.
Gdy sprawa przedostata sie do mediéw, na autoréw posypaty sie gromy krytyki. Psychoterapeutka dzie-
cieca i mtodziezowa ze Stowarzyszenia Niemieckich Psychoterapeutéw Christina Hennen, odnoszqc sie
do sprawy, powiedziata, ze to - jej zdaniem celowe - dezorientowanie dzieci jest bardzo niebezpieczne,

gdyz one w procesie dojrzewania osobowosci potrzebujq jasnosci i pewnych struktur.
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Johannes-Wilhelm Rérig, petnigcy federalny urzgd niezaleznego rzecznika ds. wykorzystywania seksual-
nego dzieci, stwierdzit, ze edukacja seksualna musi byé szczegélnie wyczulona na granice intymnosci i
wstydu ucznidéw, a sytuacja, gdy uczniowie sq proszeni o opowiedzenie o wtasnych doswiadczeniach sek-
sualnych w klasie, jest niedopuszczalna. Przewodniczgca Stowarzyszenia Rodzicéw w Nadrenii Pétnoc-
nej-Westfalii Regine Schwarzhoff podnosita wéwczas, ze ciggle styszy skargi rodzicéw, ze wbrew prze-
pisom ich dzieci stykajq sie na edukacji seksualnej z materiatami, ktére nie zostaty wczesniej z nimi
vzgodnione. Elisabeth Tuider natomiast zarzekata sie wéwczas na otrzymywane obelgi i grozby w
mediach spotecznoiciowych, a Niemieckie Towarzystwo Socjologii w specjalnym o$wiadczeniu wspomnia-
to nawet o kampanii nienawisci. Autorka odpowiadajgc na krytyke wspominata, ze dzieci i tak w
swoim zyciu spotykajq sie z takimi tresSciami. Podnoszono tez gtosy krytyczne, ze przeciez nie wszyscy ro-
zwijajq sie tak samo. Od publikacji zdystansowaty sie wspomniane wyzej instytucje, w tym Federalne Biu-
ro ds. Edukacji Zdrowotnej. Ostatecznie dyrektor Elisabeth Pott skomentowata, ze nie moze byé tak,

zeby dzieci narazaty sie emocjonalnie, dzielgc sie swoimi do$wiadczeniami fizycznymi.
Nie tylko Niemcy

Za sprawq ostatniej decyzji sgdu w Walencji réwniez w Hiszpanii doszto do debaty na temat materiatéw,
z ktérymi stykajq sie dzieci. Lokalny sqd nakazat wycofanie ponad 30 tytutéw ksigzek o tematyce LGB-
T+, ktére byly rozprowadzane w publicznych szkotach oraz osrodkach dzieciecych przez wtadze miasta
Castellon. Internetowa ankieta do burmistrza miasta, pod ktérg do tej pory podpisato sie ponad 13 ty-
siecy osbb, wzywa do wycofania ksigzek ze wzgledu na treéci antyreligijne jak np. stwierdzenie,
ze ,,Jezus nas nie kocha”. Autorzy twierdzq, ze za panstwowe pienigdze naruszana zostata konstytucja
Hiszpanii, ktéra gwarantuje prawo rodzicéw do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi wartoSciami.
Rzeczniczka Prawnikéw Chrzescijahskich réwniez przytacza wulgarne fragmenty jednej ksigzki zatytu-
towanej Gay Sex, gdzie ,p... sie po trzech drinkach, jednej kresce koki i wypalonej wspélnie marysc-
e” zostaje okreslone jako ,fiesta zycia”. Jak podajePolsat News, ksigzki sg przeznaczone dla podopiecz-
nych w wieku od 12 do 17 lat. Decyzja sqdu spotkata sie ze sporq krytykq oraz oskarzeniami o cenzure ze
strony $rodowisk lewicowych oraz bibliotekarzy. Jedynie partia VOX opowiedziata sie za zastosowanym
srodkiem. 25 pazdziernika naczelny sedzia wspomnianego sqdu jednak uchylit decyzje o wycofaniu

ksigzek.
CZYTAJ TAKZE: Czy wrogowie ,kultury gwattu” gwatcg?
Wytyczne i wezesna inicjacja

Czytajgc uzasadnienie ustawy ,,stop pedofilii” ciezko nie odnie$é wrazenia, ze autorzy sugerujq, iz za
standardami WHO stojq osoby ze ztq wolg. Takie podejécie w moim odczuciu prowadzi do sytuacji, w
ktérej umykajg nam kluczowe problemy. Nalezy chociazby wspomnieé o niewydolnosci publicznych insty-
tucji, za ktérymi przeciez mogq i tak skryé sie osoby o ztej woli nawet bez owych ,standardéw edukacji
seksualnej”. Zbyt mato uwagi poswieca sie temu, ze problemy wynikajgce ze wspétczesnego systemu
edukacji mogg sie odbijaé takze na najmtodszych. Takie przedstawienie sprawy mogtoby sie spotkaé z
szerszym zainteresowaniem niz insynuacje, ze za Swiatowq Organizacjq Zdrowia kryjq sie osoby chcgce
deprawowaé Swiadomie dzieci. Nalezy zauwazyé, ze sama ustawa wywotata tez sprzeciw znacznej grupy
ludzi, ktéra byta sktonna bardziej zaufaé naukowemu autorytetowi wspomnianej instytucji. W tym miej-

scu nalezy ponownie powréci¢ do kwestii merytorycznych. Jakiej wiary nie poktadalibysmy w Swiatowg
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Organizacje Zdrowia, musimy mieé na uwadze, ze jako organizacja zwigzana z organami panstwowymi

moze by¢ pod posrednim ich wptywem, ktéry nie zawsze musi odzwierciedla¢ interesy obywateli.

Warto zatem przyglgdaé sie krytycznie organizacji oraz samym zaleceniom. W pierwszej kolejnosci nale-
zy zwrécié uwag na fakt, ze wytyczne zyskaty jednogtosnie status ,.oficjalnych standardéw” WHO. Nale-
zy jednak wspomnieé, ze na samym koncu dokumentu mozemy znalezé disclaimer, ktérego fragment wy-
glgda nastepujgco: ,,Poglady wyrazone w publikacji nalezg do autoréw i autorek i niekoniecznie reprezen-
tujq oficjalne stanowisko Biura Regionalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy (WHO), Progra-
mu Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP), ich zarzgdéw ani krajéw cztonkowskich Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych”. Nie wchodzqc szczegdlnie w nivanse, dlaczego mimo to WHO postanowita firmo-
waé swoim logotypem dokument o nazwie ,,Standardy edukacji seksualnej w Europie - Podstawowe zale-
cenia dla decydentéw oraz specjalistéw zajmujgcych sie edukacjg i zdrowiem”, nalezy pochyli¢ sie nad

samgq tresciq, bo i za nig stoi autorytet naukowy, a sama bibliografia liczy kilka stron.

Oczywiscie kluczowym zagadnieniem z punktu widzenia Polski pozostaje kwestia wymienionego w
ustawie zakazu ,propagowania i pochwalania podejmowania przez matoletniego obcowania ptciowe-
go”. Byé moze autorzy projektu piszqc ten przepis mieli na mysli fragment standardéw, ktéry gtosi, ze
nauczyciel powinien powinien przekazaé dziecku w przedziale 9-12 lat umiejetno$é ,,podejmowania Swia-
domych decyzji dotyczqgcych zyskiwania bgdz niedodwiadczen seksualnych”. Jakby nie prébowaé wspom-
nianego zalecenia przychylnie interpretowaé dla autoréw, to w jego zatozeniu jest dosé jawna sugestia,
ze mozliwo$é podejmowania kontaktéw seksualnych w tym okresie to co$ dozwolonego. Chociaz w do-
kumencie widnieje szeroka definicja seksualnosci, to réwniez mozemy odnalezé informacje, ze ,,w ma-
trycy termin seksualno$é z praktycznych przyczyn stosowany jest w wgskim znaczeniu i odwotuje sie

jedynie do ciata, intymnosci i dodwiadczeh zwigzanych z zyciem seksualnym”.

Dla oséb, ktére mogtyby przypuszczaé, ze moze chodzi tylko o umiejetnosé odmowy, ponizej znajduje sie
osobny podpunkt poswiecony doktadnie tej umiejetnosci. Byé moze nalezy jednak zaufaé autorom, i tak
pewnie zrobitby kazdy w jakies mniej istotnej sprawie, ale nalezy wzigé pod uwage, ze dobro dziecka to
warto$é szczegblna. Jakkolwiek ta kwestia pozostaje kontrowersyjna, to jesli rozpatrywaé problem na po-
lu naukowym, zeby postawié takie wnioski, to nalezatoby oczekiwaé konsensusu i jednoznacznego po-
stawienia sprawy. W rzeczywistosci zagadnienie to byto dyskutowane w okresie przed wydaniem ,,zale-
cen”. Kwestiq sporng podejmowang wtedy przez naukowcéw byt wptyw wczesnej inicjacji seksualnej na
depresje. Ciezko oczywiscie obarczaé autoréw za dane, ktére pojawity sie po publikacji, ale nalezy
wspomnieé, ze wptyw wczesnej inicjacji ciggle jest analizowany. Badania amerykanskich nastolatkéw z
2017 wskazujq, ze osoby, ktére odbyty pierwszy stosunek przed 12 rokiem zycia, byty ponad dwukrotnie
bardziej narazone na pézniejszq fizyczng przemoc na randkach w poréwnaniu z nastolatkami, ktérzy

pierwszy seks odbyli w wieku 16 lat lub péznie;.

Natomiast w badaniu z biezgcego roku mozemy przeczytaé, ze wyniki sugerujq, iz weze-
sny stosunek seksualny w ciggu catego zycia moze predysponowaé nastolatkéw do mysli i

zachowah samobéjczych.

Autorzy réwniez wskazujq, zeby nie pietnowaé dzieci, ktére dodwiadczyty wezesnego wspédtzycia, gdyz
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moze to zaostrzyé niepokojgce emocje. Nalezy jednak zwrécié uwage, ze pomiedzy pietnowaniem a nau-
kg umiejetnosci ,podejmowania $wiadomych decyzji dotyczgcych zyskiwania doswiadczen seksual-
nych” jest spora przepasé. Chociaz autorzy zaleceh WHO zareczajq, ze wyniki badan naukowych nie po-
twierdzajq tezy, ze ,,edukacja seksualna moze prowadzié do wezedniejszego rozpoczecia aktywnosci sek-
sualnej bgdz aktywnosci nasilonej oséb w wieku mtodziehczym”, to przeciez chyba wszyscy (wbrew twier-
dzeniom organizatoréw protestéw przeciw ustawie ,stop pedofilii”) sie zgadzajg, ze nauka o pod-
stawowych kwestiach z zakresu seksualnosci jest potrzebna. Gtéwna o$ sporu dotyczy tego, jak bedzie
ona wyglgdaé i czy bedzie w swojej tresci zawieraé kwestie podlegajgce dyskusji z punktu widzenia nau-

ki, ktére mogq szkodliwie wptyngé na dziecko.

Powyzsza préba zarysowania pewnych wagtpliwosci wobec tematu, wokét ktérego narosto wiele kontro-
wersji ma stuzyé¢ przekierowaniu dyskusji o edukacji seksualnej na inne tory. Przyktad cyklu bajek o Zuzie
jest chyba wyraznym dowodem na to, ze kampania oparta na epatowaniu emocjami skonczyta sie fia-
skiem. Z drugiej strony nie nalezy sie dziwié, ze temat tak delikatny, jak dobro i wychowanie dziecka bu-
dzi i bedzie budzi¢ emocje. Jesli jednak damy sie im poniesé, to naszej uwadze mogqg umkngé istotne niu-
anse. Temat, ktéry nie zostat poruszony, a ktéry réwniez wymaga osobnej uwagi, to kwestia Swiatopo-
glgdowych inspiracji twércéw niemieckiej edukacji seksualnej oraz m.in. Elisabeth Tuider. Zagadnienie

to jednak z racji kontrowers;ji i obszernosci zastuguje na oddzielne potraktowanie w osobnym artykule.

Zrédta:

https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,27592407 ,ksiazka-dla-przedszkolakow-o-majstrowaniu-dzidziusia-spelnia.html
https://forsal.pl/artykul-prasowy/6459050,propagowanie-pedofilii-juz-jest-zakazane.html
https://www.faz.net/aktuell/politik/inland/experten-warnen-vor-zu-frueher-aufklaerung-von-kindern-13203307.html
https://www.emma.de/artikel/kinderfreunde-es-geht-weiter-333657
polsatnews.pl/wiadomosc/2021-10-24/hiszpania-sad-nakazal-wycofanie-ze-szkol-w-castellon-ksiazek-z-perspekty-
wy-i-o-tematyce-Igbti/

Association between First Sexual Intercourse and Sexual Violence Victimization, Symptoms of Depression, and Suicidal Be-
haviors among Adolescents in the United States: Findings from 2017 and 2019 National Youth Risk Behavior Survey Philip
Baiden 1, , Lisa S. Panisch 2, Yi Jin Kim 3 , Catherine A. LaBrenz 1, Yeonwoo Kim 4 and Henry K. Onyeaka 5,6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34360215/

Sexually Active Teenagers Are More Likely To Be Depressed and To Attempt Suicide. A Report of the Heritage Center for Data
Analysis. Rector, Robert E.; Johnson, Kirk A.; Noyes, Lauren R. https://eric.ed.gov/?id=ED476392

Does Early Adolescent Sex Cause Depressive Symptoms? Joseph J. Sabia https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16989034/
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WSPOLTWORZ NOWY LAD

Za Nowym tadem stojqg czytelnicy, ktérzy dorzucajq sie do jego istnienia. Dotgcz

do nich — jednorazowo, w kwocie, ktéra Ci odpowiada.

wspieram.nlad.pl

Zeskanuj, aby wesprzeé
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